ltalskd kuchyn€

pro Cechy a Slovéky
Tiramisu ai Cantucci

Ingredience pro 4 osoby

16 ks Cantucci

250 gr Mandlové mléko
Krém

250 gr Mascarpone

60 gr Bilky

50 gr Cukr krupice

Mandorlato (karamelizované mandle)

50 gr Mandle loupané

50 gr Cukr krupice

Na posypani

pP-p. Horké kakao


/

Obtiznost

ad

Priprava: Vareni: Odpocinek:
20 O 2
min min hod

Cena

a8 a3 a8

16 ks cantucci

Recept na domaci Cantucci najdete zde...


http://www.italskakuchyne.cz/recept/78-cantucci-di-prato

60 g bilkd pokojové teploty (cirka 2 bilky M) | 50 g cukru krupice

Bilky pokojové teploty dame do mensi misy, pridame tretinu cukru a zatneme Slehat. Zbyvajici
cukr prisypeme postupné béhem Slehani...

Bilky vySlehame do lesklé a tuhé hmoty...



250 g mascarpone

Kratce rozSlehdme také mascarpone...

Stérkou, opatrné pohybem zespod nahoru, pfimichame snih k mascarpone. Jemné, aby neztratil
svij objem, krém vymichame dohladka...



250 ml miéka

Cantucci namocime z obou stran ve mléce. Tyto susenky saji méné nez savoiardi, a proto je
ve mléce chvili podrzime...

Polozime je na dno poharku a vytvofime tak prvni vrstvu; podle potreby je nalameme...



Priddme krém...

Horké kakao podle potreby

Jemné posypeme kakaem...



Dame opét vrstvu cantucci a krému. Tiramisu ddme do lednice a nechame odlezet alespon 2
hodiny.

MANDORLATO 50 g loupanych mandli

Mezitim si pfipravime karamelizované mandle: loupané mandle polozime na plech a dame je
prazit na 10 minut do dobre vyhraté trouby na 150 °C...



50 g cukru krupice

Pét minut pred koncem prazeni zacneme pfipravovat karamel. Pfipravime si silikonovou
podloZzku anebo plech vymazany olejem. Malou nepfilnavou panev nahrejeme, prisypeme
tretinu cukru a na stfedé nizkém ohni a za stalého michani nechame cukr rozpustit...

Jakmile karamel ziska zluto-hnédou barvu, pfiddme dalsi tfetinu cukru a takto pokracujeme ise
zbyvajicim cukrem...



Ihned mandle rozprostfeme na podlozku a nechame kompletné vychladnout. (Panev od
karamelu namocime do studené vody, karamel se sam rozpusti)...



Horké kakao podle potreby

Tésné pred podavanim posypeme nase tiramisu kakaem...



Nakonec posypeme dezert mandlovou drobenkou a ozdobime celymi mandlemi. Tiramisu
uchovame v lednici a spotfebujeme maximainé do 2 dng.
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