ltalskd kuchyn€

pro Cechy a Slovdky

Hoveézi steak na grilu

Ingredience pro 4 osoby

4 platky
2 snitky
4 listky
2 snitky
4 IZice
p-p-
spetka

Hovézi steak

Rozmaryn

Salvgj

Tymian

Olivovy olej extra panensky
sal

Cerstvé mlety pepf

Obtiznost


/

Priprava: Vareni: Odpocinek:
10 5 0

min min min

Cena

2 snitky rozmarynu J 4 listky Salvéje § 2 snitky tymidnu

Nejprve si pro nas steak pfipravime bylinky. Ddkladné je opldchneme pod tekouci vodou a
osusime kuchynskym papirem. Oddélime listky od stonkad...

Krajeci kolébkou anebo vétsim nozem bylinky nasekame nadrobno...



4 platky steaku

Platky steaku dUkladné osusime kuchyrnskym papirem a ostrym noZzem odstranime prebytecny
tuk. Maso neklepeme a nesolime...

2 lzice oleje

Na maso kapneme kapicku oleje...



Olej vmasirujeme do masa. Olej miZzeme v tomto kroku i zcela vynechat, aby se v mistnosti prilis
nesiril pach, a steak zakapeme olejem az pfi podavani...

Poté steak posypeme bylinkami a zlehka vmasirujeme do masa...



Jakmile je grilovaci panev dobre nahtata a jemné koufici, pfiddme maso a grilujeme na prudsim
ohni po obou stranach...



Bézné steak grilujieme 2 az 3 minuty na kazdé strané. Mél by byt dozlatova upeleny a vykazovat
své klasické hnédé pruhy. Jestli preferujete steak dobre upeceny, mizete jej grilovat jesté dalsi
minutu, avSak plati pravidlo, Zze ¢im déle se maso griluje, tim bude tvrdsi. Pfed servirovanim
steak osolime, opeprime a zakapeme olejem.

Klasickou italskou pfilohou je ¢erstvy saldt, pecivo anebo smazené hranolky.
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